
Fachperson Hotellerie- 
Hauswirtschaft EFZ
Du organisierst und erledigst alle grundlegen-
den hauswirtschaftlichen Arbeiten. Zudem bist 
du in den Bereichen Gastronomie, Reinigung und 
Hotelservice tätig. Auch im administrativen Bereich 
leistest du dank Kenntnissen in der PC-Anwendung 
qualifizierte Mitarbeit.

Aufnahmebedingungen
Abgeschlossene obligatorische Schulzeit

Anforderungen
• ��Sinn für ökonomische, ökologische und soziale 

Zusammenhänge
• �Ausgeprägter Ordnungssinn und  

Hygienebewusstsein
• �Praktische Fähigkeiten 

Dauer
3 Jahre

Spezielles
• �Unregelmässige Arbeitszeiten sind möglich
• �Externes Praktikum im Bereich Wäscheversorgung

Praktiker/in Hotellerie- 
Hauswirtschaft EBA
Du hilfst mit, sicherzustellen, dass der hauswirt-
schaftliche Teil des Unternehmens reibungslos 
funktioniert. Dabei bist du in den Bereichen 
Gastronomie, Reinigung und Hotelservice tätig. Du 
organisierst und erledigst alle grundlegenden
hauswirtschaftlichen Arbeiten.

Aufnahmebedingungen
Abgeschlossene obligatorische Schulzeit

Anforderungen
• �Ausgeprägter Ordnungssinn und 

Hygienebewusstsein
• �Teamfähigkeit

Dauer
2 Jahre

Spezielles
• �Unregelmässige Arbeitszeiten sind möglich
• �Nach dem Abschluss ist eine verkürzte Grund- 

bildung als Fachperson Hauswirtschaft EFZ möglich
• �Externes Praktikum im Bereich Wäscheversorgung

Köchin/Koch EFZ

Du bereitest warme und kalte Gerichte sowie  
Süssspeisen zu und richtest sie für eine appetit- 
anregende Wirkung fantasievoll an. Ausserdem 
nimmst du Lebensmittel entgegen, kontrollierst 
diese und stellst die fachgerechte Lagerung sicher.

Aufnahmebedingungen
• �Abgeschlossene obligatorische Schulzeit

Anforderungen
• �Freude am Umgang mit Lebensmitteln und  

am Kochen
• �Hygienebewusstsein und Ordnungssinn
• �Belastbarkeit in hektischen Situationen

Dauer
3 Jahre

Spezielles
Unregelmässige Arbeitszeiten sind möglich

Logistiker/in EFZ

Du befasst dich mit der Entgegennahme, Be-
wirtschaftung und Verteilung von Gütern. Das 
Bereitstellen von Waren (kommissionieren) sowie 
das Verpacken und Verladen gehören ebenfalls in 
deinen vielfältigen Arbeitsbereich.

Aufnahmebedingungen
Abgeschlossene obligatorische Schulzeit

Anforderungen
• �Praktisches Verständnis
• �Handwerkliches Geschick
• �Dienstleistungsbewusstsein

Dauer
3 Jahre

Spezielles
Ausbildung in der Fachrichtung «Lager»

AUSBILDUNGEN
in der Spitalregion Rheintal Werdenberg 
Sarganserland

Strukturiertes Praxisjahr 
für die Zulassung zum Studiengang Bachelor of
Science in Pflege
Personen ohne bereichsspezifische Vorbildung  
müssen für ein Pflegestudium an der OST Ostschwei- 
zer Fachhochschule vorgängig eine einjährige  
Arbeitswelterfahrung im Berufsfeld Pflege absol- 
vieren. Sie wirken bei der Betreuung pflegebedürf- 
tiger Menschen mit. In einer respektvollen berufl- 
ichen Beziehung unterstützen Sie deren körper- 
liches, soziales und psychisches Wohlbefinden.

Aufnahmebedingungen
Gymnasiale Matura oder Fachmaturitätsabschluss 
in einer anderen Richtung als Gesundheit oder 
berufsfremdes eidgenössisches Fähigkeitszeugnis 
(EFZ) mit Berufsmaturität

Anforderungen
• �Gute Wahrnehmungsfähigkeit
• �Kommunikations- und Beziehungsfähigkeit

Dauer
46 Wochen

Spezielles
Theorieblock (6 Wochen) findet im Vorfeld statt

Strukturiertes Praxisjahr
Fachmaturität Gesundheit
Die Zielsetzung des Praxiseinsatzes ist das  
Sammeln von Erfahrungen im Berufsfeld Pflege.  
In einer respektvollen beruflichen Beziehung  
unterstützen Sie das körperliche, soziale und 
psychische Wohlbefinden von Patientinnen und 
Patienten. Ebenfalls übernehmen Sie Aufgaben  
in den administrativen, logistischen und  
medizinaltechnischen Bereichen.

Aufnahmebedingungen
Fachmittelschulausweis mit berufskundlichem
Unterricht im Berufsfeld Gesundheit

Anforderungen
• �Kommunikations- und Beziehungsfähigkeit
• �Gute Beobachtungsfähigkeit
• �Physische und psychische Belastbarkeit

Dauer
1 Jahr

Spezielles
• �Unregelmässige Arbeitszeiten sind möglich
• �Praktikumsbeginn ist jeweils im August



Dipl. Fachperson
Operationstechnik HF
Sie bewegen sich in einem komplexen Arbeitsfeld
zwischen Mensch und Technik. Zu Ihren Aufgaben
gehören sowohl das Instrumentieren und Zudienen
bei operativen Eingriffen als auch die verant- 
wortungsbewusste Planung und Organisation der
Arbeitsabläufe im Operationsbereich.

Aufnahmebedingungen
• �Eidgenössisches Fähigkeitszeugnis,
• �Fachmittelschulabschluss oder Matura
• �Deutschkenntnisse Niveau C1
• �Englischkenntnisse Niveau A2

Anforderungen
• �Flexibilität im Denken und Handeln
• �Verantwortungsbewusstsein
• �Manuelles Geschick

Dauer
3 Jahre

Spezielles
• �Unregelmässige Arbeitszeiten sind möglich
• �Grundkenntnisse in Anatomie/Physiologie 

(Vorbereitungskurs)

Dipl. Pflegefachperson HF

Sie tragen die fachliche Verantwortung für die Pla-
nung, Ausführung und Evaluation der pflegerischen 
Massnahmen während des Spitalaufenthaltes von 
Patienten. Ihr Aufgabengebiet umfasst gesund- 
heitsfördernde, lebenserhaltende, rehabilitierende 
und palliative Tätigkeiten.

Aufnahmebedingungen
• �Eidgenössisches Fähigkeitszeugnis,
• �Fachmittelschulabschluss oder Matura
• �Deutschkenntnisse Niveau C1

Anforderungen
• �Flexibilität im Denken und Handeln
• �Kommunikationsfähigkeit (mündl./schriftl.)
• �Physische und psychische Stabilität

Dauer
3 Jahre bzw. 2 Jahre für ausgebildete FaGe EFZ

Spezielles
• �Unregelmässige Arbeitszeiten
• �Angepasstes Aufnahmeverfahren für interne 

Berufsabsolventen FaGe EFZ

Dipl. Radiologiefachperson HF

Sie arbeiten in den drei Bereichen diagnostische
Radiologie, Radio-Onkologie und Nuklearmedizin.
Sie stellen mittels Röntgenstrahlen, Magnetfeldern,
Ultraschallwellen und radioaktiven Substanzen
Krankheitsbilder dar, überprüfen Organ- und
Stoffwechselfunktionen und führen therapeutische
Behandlungen durch.
Aufnahmebedingungen
• �Eidgenössisches Fähigkeitszeugnis, 

Fachmittelschulabschluss oder Matura

Anforderungen
• �Erweiterte Kenntnisse und Interesse für 

Naturwissenschaften
• �Sehr gute Deutschkenntnisse sowie Grund- 

kenntnisse in Englisch und Informatik

Dauer
3 Jahre

Spezielles
• �Unregelmässige Arbeitszeiten sind möglich
• �Zwei Bewerbungsverfahren notwendig 

(Schule und Betrieb)
• �Bildungszentrum Careum Zürich

TIPPS für ein  
Bewerbungsgespräch
• �Informationen über den Ausbildungsbetrieb 

einholen
• �Informationen über den Beruf sammeln (Berufsbild 

kennen, klare Vorstellung vom Beruf haben)
• �Fragenkatalog vorbereiten und zusammenstellen
• �Pünktlich zum Termin erscheinen / Transportmittel 

frühzeitig klären
• �Passende Kleidung wählen und auf ein gepflegtes 

Äusseres achten
• �Gut vorbereitet ist halb gewonnen!

Fachperson
Gesundheit EFZ (FaGe)
Du unterstützt Patienten je nach Bedarf, z. B. bei 
der Körperpflege, bei der Mobilisation oder beim 
Essen und trägst dabei die Mitverantwortung im 
Betreuungsprozess. Ebenfalls misst du den Puls, 
entnimmst Blut oder übernimmst administrative 
sowie logistische Arbeiten.

Aufnahmebedingungen
• �Abgeschlossene obligatorische Schulzeit
• �Mindestalter 15 Jahre Ende Kalenderjahr des  

Lehrbeginns
• �Gute Deutschkenntnisse

Anforderungen
• �Teamfähigkeit
• �Kontaktfreude und Kommunikationsfähigkeit
• �Empathie
• �Zuverlässigkeit und Verantwortungsbewusstsein

Dauer
3 Jahre

Spezielles
Unregelmässige Arbeitszeiten sind möglich

Spitalregion
Rheintal Werdenberg 
Sarganserland
Alte Landstrasse 106
CH-9445 Rebstein
T +41 71 775 8100
www.srrws.ch

Spital Altstätten
F.-Marolanistrasse 6 
CH-9450 Altstätten

Spital Grabs    
Spitalstrasse  44                   
CH-9472 Grabs  

Schnuppern

Berufsfilme

Du willst deinen künftigen Traumberuf live 
ausprobieren? Kein Problem, melde dich  
zum Schnuppern an auf www.srrws.ch >  
Karriere und Bildung > Schnupperpraktikum > 
Anmeldung zum Schnupperpraktikum

Hier findest du spitalspezifische Berufsfilme.  
Die Auszubildenden vermitteln dem Zuschauen-
den einen interessanten Einblick in ihre Aus- 
bildung. Mit viel Freude zeigen sie, wie individuell 
und abwechslungsreich sich ihre Berufsausbil-
dung gestaltet: 
• www.kssg.ch/berufsfilme
• www.srrws.ch/die-berufsfilme-der-sr-rws
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