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Trotz der grossen Fortschritte in der Medizin gibt es Krankheiten,
die nicht mehr geheilt werden können. Hier kann Palliative Care
einen entscheidenden Beitrag leisten. 

Menschen, die von einer chronischen oder lebensbedrohlichen 
Krankheit betroffen sind, haben spezielle körperliche, seelische, 
soziale und spirituelle Bedürfnisse. 

Ein stationärer Aufenthalt ermöglicht die Behandlung von Be-
troffenen mit komplexen Fragestellungen und unterschiedlichen 
Beschwerden. Im interdisziplinären Team mit speziell geschultem 
Fachpersonal wird gewährleistet, dass die Lebensqualität und das 
Würdegefühl von Betroffenen so gut wie möglich erhalten bleiben 
oder verbessert werden. Die Selbstbestimmtheit soll bis zum 
Lebensende ermöglicht werden und für die An- und Zugehörigen 
wird Unterstützung geboten. 

Auf der Station ist uns eine ganzheitliche Betreuung sehr wichtig. 
Wir bieten deshalb Aromapflege und eine integrative Medizin an. 
Dabei unterstützen wir Sie auf Wunsch mit ätherischen Ölen,  
Wickeln und Auflagen sowie ergänzenden pflanzlichen Arzneien.

INFRASTRUKTUR
Die Palliativstation im Spital Altstätten umfasst:
•	 5 Betten (Einzel- und Doppelzimmer) mit Übernachtungs-

möglichkeit für Angehörige
•	 Eine gemütliche Sitzecke für An- und Zugehörige
•	 Einen Raum, der als Rückzugsraum dient oder für Gespräche 

genutzt werden kann
•	 Eine grossartige Aussicht mit Weitblick

PALLIATIVSTATION

BETREUUNGSTEAM
Das Fachpersonal ist eigens für die Behandlung und Betreuung 
von schwerkranken Menschen ausgebildet und stets darum be-
müht, den Patientinnen und Patienten sowie den An- und Zugehö-
rigen mit Empathie und Kompetenz zu begegnen.

Unser Team besteht aus: 
•	 Pflegefachpersonen
•	 Psychoonkologie / Musiktherapie
•	 Physiotherapie
•	 Ergotherapie
•	 Logopädie
•	 Ernährungsberatung
•	 Aromapflege
•	 Integrative Medizin
•	 Sozialdienst
•	 Seelsorge / Spiritual Care
•	 Ärztinnen und Ärzten

NETZWERK IN DER REGION
Um eine nahtlose Betreuung nach dem Spitalaufenthalt zu ge-
währleisten arbeiten wir mit unterschiedlichen Institutionen und 
Fachpersonen in der Region eng zusammen.

Dieses Netzwerk umfasst unter anderem:
•	 Spitex
•	 ProSenectute
•	 Palliativer Brückendienst der Krebsliga Ostschweiz
•	 Hospiz Werdenberg
•	 Hospiz St. Gallen
•	 Alters- und Pflegeheime
•	 Anwenderin der «Würdezentrierten Therapie»


