
EINE AUSBILDUNG MIT ZUKUNFT
Ihre Chance im Gesundheitswesen 



Sie suchen einen sicheren Beruf mit Zukunft? 

Mit einer Ausbildung im Gesundheitsbereich öffnen sich viele Türen 
für Ihre Zukunft. Sie entscheiden sich für einen spannenden Job 
und legen die Basis für eine Karriere mit vielversprechenden Wei-
terbildungsmöglichkeiten. 

Als Arbeitgeberin von rund 1‘300 Mitarbeitenden bietet die Spitalre-
gion Rheintal Werdenberg Sarganserland in den Spitälern Altstät-
ten und Grabs viele zukunftsorientierte Ausbildungsmöglichkeiten. 

Auf den folgenden Seiten finden Sie alle wichtigen Informationen 
über die Berufsbildung der Spitalregion Rheintal Werdenberg Sar-
ganserland.

GRUNDBILDUNG MIT EIDG. FÄHIGKEITSZEUGNIS (EFZ)

Fachfrau und Fachmann Gesundheit
Sind Sie kontaktfreudig und interessiert an einer vielseitigen Ar-
beit? Dann ist eine Ausbildung in der Pflege genau richtig für Sie. 
Sie unterstützen das körperliche, psychische und soziale Wohl-
befinden der Patientinnen und Patienten unter Einbezug von de-
ren Umfeld. Unter anderem helfen Sie bei der Körperpflege, beim 
Ankleiden, beim Essen und verabreichen Medikamente. Sie über-
nehmen auch das Messen des Blutdrucks oder verabreichen In-
jektionen. Administrative und organisatorische Arbeiten gehören 
ebenfalls zu Ihren Aufgaben. Sie arbeiten eng mit anderen Fach-
leuten aus der Pflege und weiteren Berufsgruppen zusammen. 

LEHRBERUFE

Fachfrau und Fachmann Hauswirtschaft
Sind Sie flexibel, haben Improvisationstalent und packen gerne 
an? Als Fachfrau und Fachmann Hauswirtschaft organisieren und 
erledigen Sie alle grundlegenden hauswirtschaftlichen Arbeiten 
in den Bereichen Reinigung, Wäscheversorgung, Verpflegung und 
Service. Dabei setzen Sie Umweltbewusstsein und wirtschaft-
liches Handeln bewusst um. Auch im administrativen Bereich 
leisten Sie dank Kenntnissen in der PC-Anwendung qualifizierte 
Mitarbeit. Wissen über Gesundheit und soziale Zusammenhänge 
sowie Kontaktfreude und Teamfähigkeit sind wichtige Eigenschaf-
ten für Ihren Beruf. Auch Sinn für ökonomische, ökologische und 
soziale Zusammenhänge, Zuverlässigkeit und Genauigkeit, hand-
werkliches Geschick und praktische Begabung sind entscheiden-
de Fähigkeiten für Sie.   

Köchin und Koch
Sie haben Freude am Umgang mit Lebensmitteln und am Kochen? 
Als Köchin und Koch lernen Sie in der dreijährigen Ausbildung die 
sorgfältige Zubereitung von Gerichten. Während der Essenszeiten 
ist es in der Küche hektisch. Als Köchin und Koch benötigen Sie 
einen Überblick und eine gute Arbeitsplanung. Beim Kochen sind 
zudem persönliche Hygiene, Sauberkeit und Ordnung unerläss-
lich. 

Logistikerin und Logistiker EFZ
Arbeiten Sie gerne selbstständig, strukturiert und zuverlässig? 
Dann bringen Sie die wichtigsten Eigenschaften für die Ausbil-
dung zur Logistikerin und zum Logistiker mit. Im Weiteren sind 
Sie verantwortlich für die komplette Lagerbewirtschaftung und 
stellen die Versorgung für den täglichen Gebrauch in unseren Spi-
tälern sicher. Weitere Arbeiten wie die Entgegennahme, Waren-
eingangskontrolle sowie Ein- und Auslagerung von medizinischen 
Verbrauchsmaterialien, das Rüsten und die Belieferung von medi-
zinischen Materialien für die entsprechenden Abteilungen runden 
Ihren Arbeitsalltag ab.  
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HÖHERE FACHSCHULE MIT EIDG. DIPLOM (HF/FH)

Dipl. Pflegefachfrau und Pflegefachmann HF/FH
Wollen Sie kranke Menschen in allen Lebensphasen pflegen 
und Verantwortung übernehmen? Suchen Sie den direkten, ver-
trauensvollen Kontakt zu Patientinnen und Patienten? Sie füh-
len sich in einem dynamischen Umfeld wohl und Teamarbeit ist  
Ihnen wichtig. Für die Patientinnen und Patienten, deren Ange-
hörige und das medizinische Fachpersonal sind Sie die zentrale 
Ansprech-Bezugsperson. Sie pflegen, organisieren und koordinie-
ren die Pflegemassnahmen und die Betreuung. Die Pflege wird 
von Ihnen auf die sich oft verändernden Patientensituationen ab-
gestimmt. Ihre Arbeit ist anspruchsvoll und erfordert eine hohe 
Belastbarkeit. Zudem sind Sie an sozialen und medizinischen 
Themen interessiert. 

Für diesen Lehrgang benötigen Sie eine abgeschlossene 
Berufslehre mit eidg. Fähigkeitszeugnis, einen Fachmittelschul-
abschluss oder die gymnasiale Matura.

Dipl. techn. Operationsfachfrau HF und Operationsfachmann HF
Sie zeichnen sich aus durch eine überdurchschnittliche Konzentra-
tionsfähigkeit und behalten auch in unvorhersehbaren Situationen 
den Überblick? Sind Sie technisch interessiert und haben eine ruhi-
ge Hand? Dann ist dieser Beruf auf Sie zugeschnitten. Während des 
Eingriffs reichen Sie der operierenden Ärztin und dem operieren-
den Arzt die benötigten Instrumente zum richtigen Zeitpunkt. Als 
Teil eines eingespielten und hoch spezialisierten Teams arbeiten 
Sie auf engstem Raum im OP-Saal. 

Für die Weiterbildung als Fachperson Operationstechnik benötigen 
Sie eine abgeschlossene Berufslehre mit eidg. Fähigkeitszeugnis, 
Fachmittelschulabschluss oder die gymnasiale Matura.

Dipl. Fachfrau und Fachmann für Medizin. Techn. Radiologie HF
Sind Sie begeistert von komplexer Technolgie und modernsten 
Geräten und arbeiten gerne genau und mit Sorgfalt? Eigenverant-
wortlich führen Sie Untersuchungen und Therapien gemäss ärzt-
licher Verordnung durch. Sie begleiten, betreuen und überwachen 
Patientinnen und Patienten während einer Untersuchung oder 
Behandlung. Bei der täglichen Arbeit wenden Sie unterschied-
liche Hightechgeräte an. Dabei arbeiten Sie mit anderen Fach-
personen zusammen. Bei all diesen Tätigkeiten ist nebst dem 
grossen Verständnis für komplexe Technolgie auch ein gutes Ein-
fühlungsvermögen im Umgang mit den Patientinnen und Patienten  
gefragt. 

Für diesen Lehrgang benötigen Sie eine abgeschlossene Berufs-
lehre mit eidg. Fähigkeitszeugnis, Fachmittelschulabschluss oder 
die gymnasiale Matura.
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NACHDIPLOMSTUDIENGÄNGE HÖHERE FACHSCHULE (NDS HF)

Sie planen Ihren nächsten Karriereschritt mit einem Nachdi-
plomstudium? Sie suchen eine praxisorientierte Weiterbildung auf 
hohem Niveau? Einen Studiengang, der an Ihre bisherigen Erfah-
rungen und an Ihr Vorwissen anknüpft und darauf aufbaut und Sie 
genau deshalb auch wirklich weiterbringt? 

Wenn Sie diese Aussicht begeistert, dann sind unsere Nach-
diplomstudiengänge NDS HF genau das Richtige für Sie! In den  
Pflegebereichen Anästhesie, Notfall, Intensivmedizin und Onko-
logie (HFP) bieten wir fundierte zweijährige Weiterbildungen an. 
Diese Bereiche sind vom Bundesamt für Berufsbildung und Tech-
nologie (BBT, neu Staatssekretariat für Bildung, Forschung und  
Innovation SBFI) als Höhere Fachschule anerkannt. 

PRAKTIKA

Praktische Erfahrungen sind nicht nur für den Berufseinstieg 
von Vorteil, sie können auch helfen, bei der Berufswahl entschei-
dende Schritte voranzukommen. Sie können dazu beitragen, die  
eigenen Vorstellungen und Anforderungen vor Ausbildungsbeginn 
noch einmal zu überprüfen und Theorie und Praxis später besser 
verknüpfen zu können. Im Gesundheitsbereich sind die Möglich-
keiten, Praxisluft zu schnuppern, sehr vielfältig. 

In Zusammenarbeit mit verschiedenen Ausbildungsstätten wie 
z.B. Fachmittelschulen, Fachhochschulen und Berufsschulen
bieten wir Praktikumsplätze für folgende Berufsausbildungen und 
Studiengänge an:

• Dipl. biomedizinische Analytikerin / biomedizinischer
Analytiker HF

• Dipl. Hebamme FH
• Bachelor in Pflege (BScN)
• Fachmatura Gesundheit (Praxisjahr)
• Dipl. Physiotherapeutin FH und Dipl. Physiotherapeut FH
• Bachelor in Ernährung und Diätetik
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NACHDIPLOMSTUDIENGÄNGE

 

    

 

 
 

 

WIR  FREUEN UNS AUF IHRE BEWERBUNG

Für Fragen stehen folgende Personen zur Verfügung:

Pflege
Werner  Wildhaber, Leiter Ausbildung Pflege & MTT

  T  +41 81 772 5507,  werner.wildhaber@srrws.ch

Radiologie
Amir Avdic, Leiter Ausbildung Radiologie 
T +41 81 772 5635, amir.avdic@srrws.ch 

Betrieb & Organisation
Hauswirtschaft
Rosmarie Jeger,  Leiterin Hauswirtschaft
T+41  71 757 4282, rosmarie.jeger@srrws.ch

Koch/Köchin
Peter Wissmann, Leiter Gastronomie
T +41 81 772 5700, peter.wissmann@srrws.ch

Logistik
Christian Vacha,  Teamleiter Logistik
T +41 81 772 5118, christian.vacha@srrws.ch



Text teilweise aus OdA GS St. Gallen mit Genehmigung übernommen.

Spitalregion
Rheintal Werdenberg 
Sarganserland
Alte Landstrasse 106
CH-9445 Rebstein
T +41 71 775 8100
www.srrws.ch

Spital Altstätten
F.-Marolanistrasse 6 
CH-9450 Altstätten

Spital Grabs    
Spitalstrasse  44                   
CH-9472 Grabs  
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